Happy school:
Sretna $kola- sretni ucenici- sretni ucitelji

(od potrebe do kurikuluma Skole)

U svom dugogodi$njem radu kao ucitelj stranih jezika u formalnim i neformalnim
edukativnim sustavima sa svim dobnim skupinama, uocila sam nedostatak pozornosti
usmjerene na individualne razlike ucenika, posebice na one afektivne prirode, koje po
najnovijim istrazivanja procesa ucenja igraju kljucnu ulogu u ostvarenju uspjeha. Motivacija,
atribucije, stavovi, samopouzdanje, osobna definicija i osjecaj uspjeha, zadovoljstva i sreée
Cesto su zanemarivane kategorije u Skolama, a vazni su ¢imbenici koji samo u pozitivnoj
korelaciji sa kognitivnim Cimbenicima pojedinca daju najbolje rezultate u svim zivotnim
sferama.

U rapidnoj implementaciji novih tehnologija u tradicionalne edukacijske sustave, kao
odgovor na potrebe modernoga drustva Cesto zaboravljamo na individualne potrebe ucenika,
prije svega potrebe ugode, zadovoljstva, osje¢aja smislenosti 1 uspjesnosti. lako su definicije
uspjesSnosti, zadovoljstva 1 sreée individualne kategorije, postoje i1 druStvene norme i
kategorije istih, te ih 1 sam pojedinac, njegovo mikro i makro okruzenje, ali i drustvo u
globalu uvijek iznova interpretiraju i namecu. Iako se od pojedinca Cesto 1 o¢ekuje da bude
uspjesan 1 sretan, namece se pitanje kako. Postoje li alati, metode, tehnike koje ¢e pripremiti
pojedinca za Zivot na nacin da bude uspjeSan, zadovoljan i sretan, §to god radio i ¢ime god se
bavio? Pozitivna psihologija nudi odgovore (alate, metode i tehnike), koji bi kroz pozitivno
obrazovanje implementirano u kurikulume naSih $kola dali pozitivne rezultate u ostvarivanju
akademskih 1 osobnih ciljeva pojedinca.

Brojne Skole i formalni obrazovni sustavi u Europi i svijetu primjenjuju nacela
pozitivhog obrazovanja u svakodnevnom radu i ostvaruju izvrsne rezultate na svim
podrucjima. Stoga sam misljenja da je krajnje vrijeme da se u naSe obrazovne sustave,
pogotovo osnovne Skole kao zacetke cjelozivotnog ucenja, uvedu programi, tehnike, metode i
alati pozitivnog obrazovanja koji ¢e doprinijeti razvoju Zivotnih vjestina, osjecaju uspjesnosti,
zadovoljstva i samoostvarenja u akademskom, profesionalnom, druStvenom i privatnom
zivotu pojedinca.

Pozitivnu psihologiju prou¢avam dugi niz godina, te ju primjenjujem u svakodnevnom
zivotu 1 radu, osobito u radu s u€enicima, a seminar Happy Schools: positive education for
well-being and life-skills development u Barceloni, u sklopu Erasmus+ projekta, nadopunio je

moja znanja i vjestine te me je potakao za uvodenje, primjenu i provedbu ideje o sretnoj



Skoli, sretnim ucenicima i uciteljima u kurikulum i svakodnevicu nase skole. Dobila sam nove
ideje 1 vjestine koje mi pomazu pri osmiSljavanju i provodenju programa za razvoj uc¢eni¢kog
samopouzdanja, pozitivnog razmisSljanja, motivacije, te sre¢e i1 zadovoljstva i osjecaja
uspjesnosti u Skolskom okruzenju, kao i stvaranje kreativnije, pozitivnije okoline za ucenje.
Jedan od ciljeva mi je osmiSljavanje i provodenje prakti¢nih izvannastavnih radionica
1 predavanja, ne samo za ucenike, nego 1 ulitelje, roditelje 1 sve zainteresirane, s elementima

pozitivne psihologije koje ¢e im olakSati svakodnevni rad i1 poboljsati kvalitetu Zivota.
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