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KRITERLJ ZA OCJENJIVANJE U NASTAVI TJELESNE 1
ZDRAVSTVENE KULTURE

U nastavi TZK razlikujemo kriterijsko ocjenjivanje ( motori¢ka znanja, odgojno —
zdravstveni zadaci) koje se temelji na programu $to prakti¢no znadi da je program, odnosno
realizacija njegovih definiranih ciljeva i zadataka osnovni kriterij na osnovi kojeg se
procjenjuje i ocjenjuje rad, rezultati rada i napretka svakog udenika posebno, te normativno
ocjenjivanje ( motoricke sposobnosti i postignuca, funkcionalne sposobnosti) koji se temelji
na rezultatima tzv. Opéih normi, pri éemu je baza normi rezultat dobiven inicijalnim
provjeravanjem.

OCJENA (5) ODLICAN — prepoznavanje programa uz besprijekornu izvedbu ili vidljive
promjene u odnosu na pocetno stanje motoritkih znanja. Iznadprosjeéni ili izvrsni rezultati ili
znatajne promjene motoritkih i funkcionalnih sposobnosti i motori¢kih dostignuca, te
redovito i aktivno sudjelovanje u nastavi uz potpuno ispunjavanje odgojno — zdravstvenih
zadataka.

OCJENA (4) VRLO DOBAR — prepoznavanje progarama uz neznatne greske pri izvedbi
ili uogljive promjene u odnosu na pocetno stanje motorigkih znanja. Prosjecni ili
iznadprosjecni rezultati te znadajne promjene motorickih sposobnosti i postignuéa i
funkcionalnih sposobnosti uz manja odstupanja u relaizaciji odgojno — zdravstvenih zadataka.

OCJENA (3) DOBAR — prepoznavanje programa uz greske pri izvedbi ili prosjeéni
napredak u odnosu na potetno stanje motori¢kih znanja, prosjecni rezultati ili prosjetni
napredak motori¢kih sposobnosti i postignuéa te funkcionalnih sposobnosti i povremeni
propusti u realizaciji odgojno — zdravstvenih zadataka.

OCJENA (2) DOVOLJAN — prepoznavanje programa uz losu izvedbu ili vrlo mali
napredak pri izvedbi motori¢kih znanja. Ispodprosjeéni rezultati ili neznatni napredak
motori¢kih sposobnosti i postignuéa te funkcionalnih sposobnosti. Cesto nenoSenje opreme,
neopravdani sati, nezalaganje, nedosciplina, dakle grubo odstupanje od odgojno- zdravstvenih
zadaéa TZK.

OCJENA ( 1) NEDOVOLJAN - totalno nepoznavanje programa, bez izvedbe elemenata
motorickih znanja. Vrlo logi rezultati motorickih sposobnosti i postignuéa bez napretka, bez
interesa za poboljsanjem opéeg motorickog statusa, veliki broj neopravdanih izostanaka, vrlo
Zesto nenofenje opreme, tesko krienje discipline odnosno potpuno zanemarivanje odgojno —
zdravstvenih zadataka.





